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「ピア・サポート」の理論や「コミュニケーション」「傾聴のスキル」「アサーション」

などを講義やグループワークを通じて学びました。 

 

 

谷口先生_講義中 

 

  

 

 

グループセッション中 

 

 

 



       

セッション結果 

 

 

各グループ_発表中 

ピア・サポートとは？  

をグループワークで考えました。 

 

互いを思いやり、親身になって傾聴する。  

互いの立場を尊重する。 

 

それぞれのグループで考えてみました。 

信頼・安心・成長・共感・対等・傾聴・・・ 

 

 

ピアならでは・・・ 

 

・存在そのものが支援となる 

・会うだけで相手は孤独感から解放される 

・困難を想像しやすい 

・自然と共感できる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・仲間の励ましに役立つ 

・自分の病気体験から得た体験的知識を分

かち合える。 

・気持ちの解き放ち 

・情報の共有 

・独り立ち支援 

・自分自身の成長につながる

 

https://ameblo.jp/kyonanren/image-12766226550-15180590941.html

