
京都市委託事業

難病患者医療講演・相談会

『線維筋痛症・慢性疼痛』
～慢性疼痛を知ってますか？～

2025年9月28日（日）13：30～16：30

ハートピ京都 ４階第５会議室



主催 NPO法人京都難病連
申込み・お問合せ TEL 075-822-2691（平日10:00～16:00）

京都市委託事業

難病患者医療講演・相談会
講演内容 『線維筋痛症／慢性疼痛』

～慢性疼痛を知ってますか？～

日 時 ２０２５年 ９月 ２８日（日） １３：３０～１６：３０ （受付 １３：００～）

講 師 関西医科大学 心療内科 痛みセンター
水野 泰行先生

交 流 会 講演終了後 １４：４０～１６：３０
個別相談 個別相談は行いません。

定 員 ３０名 要予約 申込受付は ９月１日（月）１０:００～

各種感染症等拡大防止のため、定員を設けております。
参加ご希望の方は、必ず京都難病連へ電話でお申し込みください。
疾病を抱える患者さんの集まりです、マスクの着用をお願いいたします。

会 場 ハートピア京都 ４階 第５会議室
京都府立総合社会福祉会館
〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375番地

TEL 075-222-1777 / FAX 075-222-1778



患者会挨拶～講師紹介

関西医科大学 心療内科
痛みセンター

副センター長 水野 泰行先生

POKAPOKA
～線維筋痛症・慢性疼痛患者会～

13：30より、共催の患者会“POKAPOKA”さんから
開催の挨拶と講師の紹介がありました。



難病患者医療講演・相談会

難病患者医療講演・相談会には当初予定の
参加より３名が体調不良により参加できませんでしたが、
皆さん熱心に、メモを取りながら聴講していました。

13：36 ～ 講演スタート



難病患者医療講演・相談会



難病患者医療講演・相談会



心理行動的因子
 破局化 過覚醒 恐怖と不安 受容 認知的フュージョン 対処行動

難病患者医療講演・相談会



難病患者医療講演・相談会



難病患者医療講演・相談会 ～14：53 講演終了



難病患者・家族交流会 15：09 ～ 15：25

講演後、先生には質問にお答えいただき、
そのまま交流会に参加いただきました。
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